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Wspotpraca lekarza | kosmetologa
to dobra praktyka, ale i spore
wyzwanie. Znacznie prostsze, gdy
posiada sie wiedze z obu dziedzin.
O wyborach edukacyjnych, rozwoju
I kompleksowym podejsciu

do pacjenta rozmawiamy

z Piotrem Turkowskim

- lekarzem, kosmetologiem,
specjalistg w dziedzinie

LNE: Ma pan za soba ciekawa
Sciezke edukacyjna - réwnolegle
z medycyna studiowat pan ko-
smetologie, nastepnie ksztafcit
sie pan w zakresie medycyny es-
tetycznej, a teraz jest pan w trak-
cie specjalizacji z chirurgii pla-
stycznej. Jakie korzysci daje tak
wszechstronne wyksztatcenie?

Piotr Turkowski: Przede wszystkim
jestem specjalista medycyny es-
tetyczne] i rezydentem chirurgii
plastycznej. Studia na kierunku
kosmetologii na Uniwersytecie Me-
dycznym byty swiadomym krokiem,
ktéry pozwolit mi na uzupetnienie
wiedzy z zakresu pielegnacji skory
- najwigkszego ludzkiego organu,

‘LNE‘

z ktérym chciatem w przysztosci
pracowaé. Wielokierunkowa edu-
kacja pozwala mi na holistyczne po-
dejécie do pacjenta i jego proble-
mow. Dzieki znajomosci mozliwosci
nowoczesne] kosmetologii moge
zleci¢ kompleksowa terapie, ktora
przyniesie maksymalny efekt.

Od poczatku miatem szczescie
uczy¢ sie i pracowac z najlepszymi
ekspertami. Bedac na pigtym roku
studiéw, na state zwigzatem sie ze
znang klinikg chirurgii plastycz-
nej w Poznaniu, w ktérej pracuje
do dzisiaj. Pdzniej dostatem sie
na wymarzonga specjalizacje — chi-
rurgie plastyczng, do renomowa-
nego osrodka w Polanicy-Zdroju,



a teraz kontynuuje specjalizacje
w Klinice chirurgii plastycznej przy
ul. Czerniakowskiej w Warszawie.
Bardzo cenie sobie réwniez do-
$wiadczenie zdobywane na zagra-
nicznych kursach i stazach. Przywia-
zuje szczegdlng wage do wyboru
specjalistow, od ktérych sie ucze
i o$rodkdw, ktére odwiedzam.

Czy wypracowal pan sobie juz
wlasne koncepcje pracy, do kté-
rych warto przekonywac¢ klientéw
gabinetow medycyny estetycznej?
Podczas pierwszego spotkania
z moimi pacjentami zawsze ustala-
my plan dziatania. Za cel stawiamy
rozwigzanie problemu, z ktérym sie
zgtaszaja. Wspdlnie ustalamy, co
mozna zrobié, w jakim czasie i jaki-
mi $rodkami. Moich pacjentéw trak-
tuje bardzo indywidualnie, bo nie
mozna stosowac tych samych me-
tod dla kazdej osoby. Nalezy brac
pod uwage stan zdrowia, kondycje
skory, ale réwniez upodobania, styl
zycia, gust, oraz oczywiscie srodki
finansowe. Ten sam efekt mozna
niekiedy uzyska¢ wieloma meto-
dami, ktére trzeba dostosowaé do
pacjenta — nigdy odwrotnie.

Wazng kwestie w mojej pracy sta-
nowi poczucie estetyki. Jest ono
szczegdlnie wazne przy stosowa-
niu wypetniaczy i toksyny botuli-
nowej. W swojej praktyce kieruje
sie przede wszystkim zasada ,le-
piej czu¢ lekki niedosyt niz prze-
sadzi¢”. Nie zrobie ,dwudziestki”
z piecdziesieciolatki, a na zyczenie
pacjentki nie przerysuje jej karyka-
turalnie ust, czy policzkéw. Staram
sie edukowaé moich pacjentéw
w kwestiach $wiatowych trenddw,
a dzi$ odchodzi sie od spektakular-
nych metamorfoz na rzecz wysub-
telniania rysow twarzy, rewitalizacji,
ujedrniania i nawilzania skéry. Wia-
$nie takie dziatania moim zdaniem
definiuja najlepszych specjalistow.
Dzieki rozmowie, pracy z lustrem,
dzieki odpowiednim przyktadom
zdecydowang wiekszo$é pacjentdéw
udaje mi sie przekona¢ do kon-
cepcji ,wypielegnowanego, natu-
ralnego efektu”. Nierzadko stysze

podzniej ,Panie doktorze, dziekuje,
ze mnie pan przekonat. Miat pan
racje.” Nie ukrywam - u$miech
i zadowolenie pacjenta przynosza
mi ogromng satysfakcje. W koncu
pod kazdym efektem podpisuje sie
swoim nazwiskiem.

Moéwi pan o naturalnym efekcie.
Obecnie swdj renesans przezy-
waja zabiegi biostymulacji skéry.
Jakie sa do nich wskazania, na
czym polegaja, kiedy sie szcze-
golnie sprawdzaja?

Spora grupa pacjentéw, w tym
mezczyzni, obawiajg sie pierwsze-
go zabiegu medycyny estetyczne;j.
Zalezy im na dyskretnym, natural-
nym efekcie. Obecnie dostepne sa
coraz nowsze preparaty, ktére nie
powodujg zwiekszenia objetosci
tkanek. Produkty te moga by¢ uzy-
wane — co jest dla mnie szczegdlnie
istotne — w zabiegach profilaktycz-
nych, chronigcych przed ubytkiem
np. kolagenu, a u dojrzatych pa-
cjentdw ujedrniajg i zageszczaja
skore. Efektem tych zabiegdw jest
skuteczna biorewitalizacja skory.
Ale s3 tez oczywiscie stymulato-
ry zwiekszajagce objetos¢ tkanek
i chetnie uzywam ich np. przy re-
witalizacji skéry rak. Jednak przy
przywracaniu objetosci twarzy sto-
suje raczej kwas hialuronowy i tkan-
ke ttuszczowa pacjenta. Dostepne
sg takze preparaty, ktére sg forma
mezoterapii (to juz nie stymulator),
ktore stosowane raz na 6-9 miesie-
cy dajg znakomite efekty. Skora jest
po nich ujedmiona i rozswietlona,
bardziej nawilzona. To szczegdlnie
wazne dla pacjentow aktywnych
zawodowo, ktérzy nie moga sobie
pozwoli¢ na wykonywanie mezote-
rapii seriami, bo siniaki po kazdym
zabiegu utrzymuja sie do tygodnia.

Jakie zabiegi z zakresu medycyny
najczesciej ze soba taczymy?

W wiekszoéci  przypadkow, aby
osiggnaé pozadany efekt musimy
dziata¢ wielokierunkowo. Najpopu-
larniejsze jest potaczenie zabiegow
laserowych z terapig osoczem bo-
gatoptytkowym. Obie metody do-
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Kieruje sie zasadg,

ze lepiej czuc lekki
niedosyt niz przesadzic.
W pracy z wypetniaczami
czy toksyna botulinowa
tatwo o przesade

i uzyskanie karyka-
turalnych efektow.
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Kuracje trychologiczne
wymagajg wysitku

i cierpliwosci, ale
nagroda jest olbrzymia
satysfakcja z poprawy
komfortu zycia moich
pacjentow.

skonale sie uzupetiaja, wzmagajac
efekt terapeutyczny i przyspiesza-
jac gojenie. Osocze bogatoptytko-
we zawiera m.in. naturalne czynniki
wzrostu wystepujace w  ludzkim
organizmie, laser za$ pobudza me-
chanizmy regeneracyjne skory.
Innym przyktadem jest potaczenie
toksyny botulinowej i kwasu hialu-
ronowego — toksyna skutecznie re-
laksuje miesénie, dziatajac prewen-
cyjnie w tworzeniu sie zmarszczek,
a kwas hialuronowy wypetia juz
powstate bruzdy oraz ubytki tkan-
kowe.

W terapii tysienia natomiast z za-
fozenia stosujemy zabiegi faczone,
ktére $wietnie sie uzupetniaja, dajac
synergiczne efekty. W takiej terapii
nie dopuszczamy do miniaturyzacji
wtosa poprzez zwiekszenie ukrwie-
nia i lepsze odzywienie cebulki.

Sporym wyzwaniem jest rowniez
modelowanie ciata, w ktérym
stosuje sie dos¢ zaawansowane
metody zabiegowe. Ma pan duze
doswiadczenie w liposukgji. Jakie
sa mocne i stabe punkty tego za-
biegu? Od czego zaleza efekty?

W tematyke liposukgji i przeszcze-
pu witoséw wprowadzit mnie wy-
bitny specjalista dr Samir lbrahim.
Regularnie szkole sie i doskonale
umiejetnoéci z zakresu réznego
rodzaju zabiegdéw liposukcji, np.
liposukcji wodnej. Najwieksze do-
$wiadczenie mam w stosowaniu
nowoczesnej liposukgji ultradzwie-
kowej. Mocng strong tego zabiegu
jest fakt, ze oprécz samego pobra-
nia ttuszczu, urzadzenie skutecznie
napina skére i ja ujedrnia — $wiet-
nie sprawdza sie to, gdy chcemy
pobraé wiekszg ilo$¢ ttuszczu albo
gdy skéra przed samym zabiegiem
jest bardzo wiotka. Stosujgc te me-
tode, mozemy takze wymodelowad
brzuch, a nawet wytworzyé tzw.
Jszesciopak” - szczegdlnie atrak-
cyjny dla mezczyzn. Oczywiscie to
zabiegi inwazyjne i minusem jest
stosunkowo dtugi okres rekonwa-
lescencji. Pacjent co prawda moze
szybko wréci¢ do pracy, ale obrzeki
utrzymuja sie dtuzej. W tym wypad-
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ku nalezy nosié specjalny opatrunek
uciskowy i przez dwa miesigce pod-
dawac sie masazom limfatycznym
lub innym zabiegom endermologii,
ktére wspieraja rekonwalescencje.
Bardzo wazna jest tu praca pacjen-
ta, bo przeprowadzony zabieg nie
konczy kuracji. Wazna jest dieta,
a na ostateczny efekt trzeba czekaé
nieraz 2-3 miesigce. Dodatkowa
zaleta zabiegu jest taka, ze pod-
czas liposukcji nie tylko odsysamy
tkanke ttuszczowa, ale mozemy tez
zrobi¢ transfer ttuszczu i modelo-
waé talie, posladki czy naturalnie
powiekszy¢ piersi.

Pana konikiem jest tez trycholo-
gia. Co sprawito, ze zainteresowat
sie pan ta dziedzing i poswieca jej
najwiecej czasu?

Trychologia to stosunkowo mioda,
ale szybko rozwijajgca sie dziedzi-
na. Pozwala lekarzowi wykazac¢ sie
wiedzg i umiejetnosciami, czesto
przynosi  spektakularne  efekty,
zwhaszcza gdy pacjent cierpiacy
na brak wloséw z czasem moze
pochwali¢ sie bujng czupryna. Do
zabiegéw zwigzanych z tysieniem
trzeba podchodzi¢ z duzg poko-
rg — to czesto dtugotrwata kuracja,
w ktoérej wazna jest systematycz-
nos¢, cierpliwosé, spokdj i dobra
wspotpraca na linii lekarz—pacjent.
To, co przekonuje mnie do wysitku
i cierpliwosci to olbrzymia satysfak-
cja z poprawy komfortu zycia moich
pacjentow. Do wloséw przywiazuje-
my kulturowo duza wage. Stanowia
atrybut urody wazny zaréwno dla
kobiet, jak i dla mezczyzn. Nie-
stety, nawet miodzi pacjenci majg
problemy z tysieniem i przerzedze-
niem. Wazne, aby na wczesnym
etapie zgtosili sie do specjalisty. Za-
bieg przeszczepu wtoséw to osta-
tecznos$é, na ktdrg trzeba sie zde-
cydowad, gdy mamy do czynienia
z tysieniem androgenowym — wiosy
utracone w tym schorzeniu nie od-
rastajg. Natomiast na wczesnym
etapie tysienia mozemy skutecznie
przeciwdziataé, uzywajac lekéw
i poddajac sie terapiom trycholo-
gicznym.



Do mnie pacjenci trafiaja od trycho-
logdw — to kolejny etap dziatania.
Nowoczesna terapia tysienia od lat
jest moja pasja. Kieruje sie zasada,
ze komfort psychiczny pacjenta jest
najwazniejszy. Optymalnie dobrang
metoda jest wedtug mnie ta, ktéra
bedzie dla pacjenta bezbolesna,
pozwoli uzyskac jak najlepszy efekt
kosmetyczny i nie pozostawi po
sobie widocznych blizn. Stale po-
szukuje nowych rozwigzan pozwa-
lajacych udoskonalaé prowadzone
przeze mnie kuracje. Swoje do-
$wiadczenie buduje na wspdtpracy
i szkoleniach z liderami w dziedzi-
nie transplantacji wloséw z cate-
go $wiata. Uczestniczytem miedzy
innymi w 2nd Mediterranean FUE
Workshop w Madrycie, konferencji
poswiecone] tzw. metodzie FUE,
w ktdrej uzywajac specjalnych urza-
dzen o $rednicy np. 0.8 mm pobie-
ra sie pojedyncze jednostki wtoso-
we. Metoda ta jest mniej inwazyjna
i nie pozostawia blizn.

Metode przeszczepu dobiera sie
indywidualnie do pacjenta. Dtugo
poszukiwatem urzadzenia, ktére
pozwoli mi udoskonalaé technike
przeszczepdw — w kwietniu uczest-
niczytem w kongresie na Florydzie
w Orlando, gdzie mojg uwage
zwrécit wyktad dr. Jeana Devroye
oraz system zwiekszajacy skutecz-
no$é¢ zabiegu i dbajacy o kazda
jednostke wtosowa. Po rozmowie
z doktorem postanowitem po-
jecha¢ na indywidualny staz do
Belgii, ktéry okazat sie dla mnie
bardzo cennym doswiadczeniem.
Teraz, jako pierwszy w Polsce mam
przyjemnos¢ pracowaé¢ na tym
urzadzeniu.

Jak pan postrzega mozliwosé
wspotpracy lekarzy i kosmetolo-
gow?

Prosze sobie wyobrazi¢ piramide
pielegnacyjna. Jej podstawe stano-
wi kosmetologia. To na tym etapie
specjalisci definiujg problemy sko-
ry, wtoséw i paznokci. Od kosmeto-
loga w duzej mierze zalezy whasciwa
edukacja pacjentéw oraz ich nawy-
ki pielegnacyjne. Specjalisci z tej

dziedziny prowadza szereg dziatan,
ktére moga by¢ bardzo skuteczne,
jak zabiegi okluzyjne, karboksytera-
pia czy peelingi. Wykwalifikowany
kosmetolog potrafi zdziata¢ cuda,
zwtaszcza, jesdli ma do dyspozycji
sprawdzone, profesjonalne kosme-
tyki. Ja szczegdlnie cenie marke
Ercison Laboratoires, ktérej sku-
teczno$¢ w duzej mierze opiera sie
na wykorzystaniu rozwiazan inspiro-
wanych medycyng estetyczna, jak
kosmetyczne odpowiedniki toksyny
botulinowej czy mezoterapii.
Kolejnym poziomem pielegnacyj-
nej piramidy jest medycyna este-
tyczna. Po zabiegi z tej grupy sie-
gamy, gdy podstawowe dziatania
pielegnacyjne nie sa wystarczajgco
skuteczne, a problem narasta. No-
woczesne zabiegi medycyny este-
tycznej pozwalaja ujedmic skére,
zrewitalizowa¢ ja, nada¢ twarzy ta-
godniejszy wyraz.

Najwyze] w piramidzie znajduje
Nalezy
pamietad, ze zajmuje sie ona nie
tylko estetyka, ale przede wszyst-
kim rekonstrukcja ciata zdeformo-
wanego chorobowo lub w wyniku

sie chirurgia plastyczna.

nieszczesliwego wypadku. Chociaz
zabiegi te sg najbardziej efektywne,
powinny by¢ ograniczone, dobrze
przemyslane i wykonywane przez
odpowiednio
specjalistow.
Lekarze wraz z kosmetologami to
specjaliéci z dziedziny anti-aging.
Najlepsze efekty przynosi wspo-
maganie odpowiednio zaplano-
wanych zabiegéw medycznych se-
sjami w gabinecie kosmetycznym.
Dlatego wifaénie nie wyobrazam
sobie pracy lekarza bez wsparcia
kosmetologa.

wykwalifikowanych

Dr Piotr Turkowski
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Podstawe piramidy
pielegnacyjnej stanowi
kosmetologia. To na
tym etapie specjalisci
definiujg problemy
skory, wtoséw i paznokci.
Od kosmetologa

w duzej mierze zalezy
wiasciwa edukacja
pacjentdw oraz ich
nawyki pielegnacyjne.

lekarz medycyny estetycznej

w trakcie specjalizacji z zakresu
chirurgii plastycznej. Pracuje

w klinikach Mandala Beauty Clinic
w Poznaniu, Prime Clinic oraz Fiuu
fiuu Day Spa w Warszawie.
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